
 

Clinic Cava 

Patientinformation til behandling med ikke-permanente Fillers: 

Restylane/Profhilo/Ejal40/Vitaran 

 

Ikke-permanent filler 

En ikke-permanent filler er en gel, som består af hyaluronsyre – det samme stof, som naturligt findes i 

kroppens bindevæv. Med alderen falder hudens indhold af hyaluronsyre, hvilket kan føre til tab af fasthed 

og elasticitet. 

Når geléen injiceres i hudens rynker, linjer eller folder, tilføjer den volumen, hvilket udglatter huden og giver 

et mere spændstigt udseende. Filleren smelter sammen med det omkringliggende væv, og da huden 

kontinuerligt omsætter hyaluronsyre, vil effekten gradvist aftage over tid. 

Ikke-permanente fillers anvendes til at reducere rynker og folder, forme ansigtets konturer, give fylde til 

læber og genoprette hudens elasticitet. De kan også udjævne ujævnheder i hudens overflade. Resultatet af 

behandlingen varer længe, men er ikke permanent. Effektens varighed afhænger af hudens struktur, alder, 

livsstil og genetiske faktorer. Generelt kan man forvente, at effekten varer 6–12 måneder i huden og 3–6 

måneder i læberne. 

Ofte kræver ønskede resultater flere behandlinger, og da de fleste mennesker har en vis asymmetri i 

ansigtet, kan det være nødvendigt med flere sessioner for at opnå balance og symmetri. I nogle tilfælde 

anbefales en opfølgende behandling efter 4–6 uger for at justere volumen, korrigere eventuelle 

asymmetrier eller finpudse resultatet. 

 

Almindelige reaktioner efter behandlingen 

Umiddelbart efter behandlingen kan det behandlede område være let rødt, ømt, hævet eller kløende. Der 

kan også forekomme små blå mærker. Disse symptomer er normalt midlertidige og forsvinder som regel 

inden for få dage, men blå mærker kan i nogle tilfælde vare op til en uge. 

Ved behandling af læber kan hævelsen vare et par dage, og hos enkelte personer kan den strække sig til 

omkring en uge. Læberne kan i denne periode fremstå lidt ujævne, hvilket betyder, at det endelige resultat 

først ses, når hævelsen har lagt sig. Nogle patienter har haft gavn af håndkøbs-antihistaminer for at mindske 

ubehaget. 

 

Mulige komplikationer 

Selvom komplikationer er sjældne, kan der i enkelte tilfælde forekomme: 

• Let til moderat inflammation, som kan opstå dage eller uger efter behandlingen. 

• Langvarig hævelse, pusdannelse eller grålig misfarvning omkring det behandlede område. 

• Sårskorper eller dødt væv, som kan resultere i mindre overfladiske ar. 

• Ved behandling under øjnene kan hævelse vare længere end forventet. 



 

• Betændelsesreaktioner, der først viser sig 1–2 måneder efter indgrebet. 

• Dyb rød misfarvning, der kan sprede sig ud over næseområdet. 

I meget sjældne tilfælde er der rapporteret alvorlige komplikationer på verdensplan, herunder blindhed. 

Indsprøjtning direkte i et blodkar kan også medføre blokering af blodforsyningen til det behandlede 

område. Klinikkens behandlere er uddannet til hurtigt at håndtere sådanne situationer. 

Hvis du oplever nogen af ovenstående komplikationer, eller har andre bekymringer efter behandlingen, er 

det vigtigt at kontakte klinikken straks via akuttelefonen. Hurtig indsats øger muligheden for et godt resultat. 

Det er muligt at opløse filler med hyalase, hvis der opstår et uønsket resultat. Afhængig af situationen kan 

flere behandlinger være nødvendige for fuld opløsning. Ved behandling på anden klinik kan vi ikke 

garantere, at opløsning kan foretages. 

Gravide og ammende må ikke modtage fillerbehandling. 

 

AKUT telefon 

Klinikken kan kontaktes på telefon 60 63 89 14 i åbningstiden. Ved akutte eller alvorlige tilfælde kan du ringe 

til vores akuttelefon på 28 69 79 82 

 

Vigtige råd efter behandlingen 

• Undgå store temperaturændringer de første par dage, såsom solarium, sauna, dampbad eller hård 

fysisk træning den første dag. 

• Rør ikke ved de behandlede områder de første 6–8 timer for at reducere risikoen for infektion. 

• Påfør ikke makeup samme dag som behandlingen. 

• Hvis du tager medicin indeholdende acetylsalicylsyre (fx Kodimagnyl, Hjertemagnyl eller Treo), kan 

du have større risiko for blå mærker. Det anbefales også at holde pause med fiskeolie et par dage 

før og efter behandlingen. 

• Har du tidligere haft forkølelsessår, kan behandlingen udløse et nyt udbrud. I så fald anbefales 

Valaciclovir-tabletter, som kan fås på recept hos egen læge. 

For øvrige spørgsmål kan klinikken kontaktes i almindelig åbningstid på 60 63 89 14. 

 

Information 

Jeg har modtaget information om virkningen, mulige reaktioner, bivirkninger og sjældne komplikationer i 

forbindelse med behandling med ikke-permanente fillerprodukter. Min behandler har givet mig mulighed 

for at stille spørgsmål, og jeg har haft mulighed for at have en bisidder til stede under konsultationen. 

Jeg har fået fyldestgørende svar på mine spørgsmål og har haft en betænkningstid på 2 døgn inden 

behandlingen.  
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